
Maandag Maandag 

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

Dinsdag Dinsdag

16.00 16.00

7B 8A 8B

Res

Een of meer * achter team betekent dat train(st)er meerdere teams traint

1A 1B 2A 2B 3A 3B 7A

Res

Res Res Res Res Res Res JO 11-1 JO 11-2 JO 11-4

C
u
r
a

Res Res Res Res Res
Keepertraining 
jeugdopleiding

Res Res Res

Res

17.30 JO 16-1* 
ZAT

JO 13-3 JO 12-1 Res JO 13-1 JO 13-2 JO 13-4 JO 13-5
Keepertraining 

jeugdopleiding*
**

18.45 JO 17-1 ZAT
1
8
.
4
5
 

H
e
r
s
t
e
l

Res Res
MO 15-1* JO 14-1 JO 14-2 JO 15-1 JO 15-2

Keepertraining 
jeugdopleiding

JO 15-3***

Zon 1 t/m 30-9
Keepertraining 
jeugdopleiding

20.15 JO 23-1 ZAT 

Z
o
n
 
1
 

S
p
i
t
s
e
n

H
e
r
s
t
e
l

Gymvoetbal

20.15 JO 19-1 Zat 20.15 VR 1 20.15 VR 2

Zat 1  t/m 30-9*

Zon 1 t/m 30-9

Keepertraining 
jeugdopleiding

Gymvoetbal Zat 1  t/m 30-9*

Een of meer * achter team betekent dat train(st)er meerdere teams traint

1A 1B 2A 2B 3A 3B 7A 7B 8A 8B

Trainingsschema v1.1 seizoen 2026-2027
vanaf 17 augustus 2026



16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

JO 19-2 zon **JO 19-1 zon **

Res

`JO 8 1 t/m 3 `JO 9 1 t/m 3
Res JO 

11-6
Res JO 

11-9

C
u
r
a

JO 11-1 JO 11-2 JO 11-3
JO 10-

1
JO 10-

2
JO 10-

4

17.30 JO 16-1 ZAT*

MO 13-1 JO 13-1 JO 13-2 JO 14-3 Res

18.45 JO 17-1 ZAT

1
8
.
4
5
 

H
e
r
s
t
e l

MO 15-1*
Res Res

JO 15-1 JO 15-2 JO 14-1 JO 14-2
JO 17-1 zon * JO 17-2 zon *

Warming up Zon 1

Zon 7 Zon 2

20.15 Zon 1

Res Res
20.15 JO 
19-1 ZAT 
WISSEL 

20.15 JO 
23-1 ZAT 

WISSEL**
*

H
e
r
s
t
e
l

20.15 20.15 20.15 20.15

Zon 7 Zon 2

21.15 21.15 21.15 21.15 21.15 21.15

+ JO 9-4



Woensdag Woensdag

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

Donderdag Donderdag

16.00 16.00

2A

Res

1A 1B 2B 3A

JO 8-
7

JO 8-
8

MO 9-
1

MO 9-
2

8B

JO 10-
5

JO 10-
8

JO 10-
9

Zat 2 Zon 8
JO 23-1

zon
JO 23-2

zon
Res Hsv

7A 7B 8A3B

MO 
10-1

JO 14-4

JO 14-6

JO 9-
10

JO 23-1
zon

JO 23-2
zon

7B 8A 8B

JO 10-
6

3A

Benjamini's JO 7 (2e jaars)

Een of meer * achter team betekent dat train(st)er meerdere teams traint

JO 14-5JO 13-6 MO 17-2

MO 14-1**

Keepertraining 
breedtesport

JO 13-3 JO 12-1 JO 12-3JO 13-7*

Inhaalwedstrijden 

JO 12-4 JO 12-5

2A 2B

JO 8-
6

Zat 1

Zat 1 

3B 7A

Trainerscursus / 
KNVB cursus

1A 1B

JO 12-7 Res JO 11-7
JO 8-

5

JO 8-
9

JO 9-
5

JO 9-
6

JO 9-
7

JO 9-
7

JO 10-
3*

JO 12-6 JO 11-5
MO 11-

1
JO 10-

7**
JO 9-

8
JO 9-

9

Inhaalwedstrijden JO 12-8
MO 12-

1

Vr 3 VR 18+ Zat 45+
Zon 
45+

Keepertraining 
breedtesport

Zon 5 Zon 6

Inhaalwedstrijden 

Inhaalwedstrijden 

Vr 3 VR 18+ Zat 45+
Zon 
45+ 

Keepertraining 
breedtesport

Zon 5 Zon 6 Zat 2 Zon 8 Res

Een of meer * achter team betekent dat train(st)er meerdere teams traint



16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

`JO 9 1 t/m 3

Zon 3

Res

18.45 JO 17-1 ZAT

1
8
.
4
5
 

H
e
r
s
t
e l

JO 16-1*
JO 14-1 JO 14-2 JO 15-1 JO 15-2 MO 15-1*

Warming up Zon 1

Res Res

20.15 Zon 1 20.15 JO 23-1 ZAT***

JO 13-3

JO 16-2* MO 17-1

JO 13-1 Res

C
u
r
a

Res Res Res `JO 8 1 t/m 3Res

JO 13-2

H
e
r
s
t
e
l

20.15 VR 1

JO 
8-4

JO 10-
1

JO 10-
2

JO 11-8 Res JO 11-1 JO 11-2 JO 11-3

17.30 JO 16-1 ZAT*

JO 15-5 JO 15-4 *** JO 12-1 JO 12-2 Res Res

Zon 3 Zon 4

20.15 VR 2 20.15 JO 19-1 Zat

Zon 4

20.15 
JO 19-2 

zat

+ JO 9-4



Vrijdag Vrijdag

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

Soccer Xp
JO 

11-5 
2et*

JO 
12-8 
2et*

Keepertraining 
breedtesport JO 

10/11

Een of meer * achter team betekent dat train(st)er meerdere teams traint

1A 1B 2A 2B 3A 3B 7A

JO 
10-5
2et*

JO 
10-4 
2et

JO 
10-8 
2et

JO 12-
3 2et

7B 8A 8B

JO 
10-3 
2et

JO 8-
5 2et

JO 12-6 
2et

Res 7x7 Voetbal Soccer Xp

Zondag 2
2et

Soccer Xp
JO 

12-5
2et

JO 
10-7 
2et

Soccer Xp
Keepertraining 

breedtesport JO 
10/11

JO 8-
7 2et


